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CENTERED RIDING





Ausschreibung für alle interessierten Reiter

Sitzschulung für Freizeitreiter
Centered Riding & Murdoch Methode Schnupper-Wochenende

 vom 25.-26.Oktober 2008 in der Reithalle Dörsdorf (Veranstaltungsort)

Kurzinformation:

Centered Riding (CR) wurde von Sally Swift entwickelt. Eine Amerikanerin, die aufgrund einer starken Skoliose nach körperbezogenen Lösungen suchte „trotzdem“ Reiten zu können. Sie begab sich mit Hilfe von Physiotherapeuten, der Feldenkrais- und Alexandertechnik-Lehre, wie auch der Reitlehre auf die Suche herauszufinden, was beim Reiten im Körper von Mensch und Pferd passiert. Herausgekommen ist eine Lehre, die mit Körperbewusstsein des Reiters nach dem zentrierten, lockeren, mitgehenden und weitestgehend entspanntem Sitz des Reiters sucht und ihn auch findet. 

Am Ende dieser Suche sitzt der Reiter klassisch ausbalanciert UND LOCKER auf dem Pferd, welches sich ebenso losgelassener bewegen kann. Die Frage nach dem „Wie“ des Umsetzens von Korrekturen wird hier beantwortet.

Wendy Murdoch (Murdoch Methode) ist eine der Reitlehrerinnen, die bei Sally Swift als CR-Instructor ausgebildet wurde. Sie hat diese Lehre weiterentwickelt und immer mehr Feldenkrais-Elemente, eigene Übungen und praxisbezogene Erfahrungen integriert. Herausgekommen ist eine „einfache“ und hocheffektive Art das Reiten zu vereinfachen und zu verbessern. Ihr Buch „Simplify Your Riding“ gibt darüber bisher leider nur in englischer Sprache Auskunft.

Das Ziel dieses Seminars ist es, den Sitz zu optimieren und dabei den ausbalancierten, ökonomischen und losgelassenen mitgehenden Sitz zu entwickeln, der die Gesundheit von Reiter und Pferd nachhaltig fördert.

Die Anzahl der aktiven Teilnehmer ist auf 6 beschränkt. Zuschauer erlaubt zu ermäßigter Gebühr.
Termine: 

Samstag: Beginn 9.00 Uhr, Ende ca. 17.30 / 18.00 Uhr


Sonntag: Beginn 9.00 Uhr, Kursende  ca. 17.15 Uhr

Ausbilder/ Referent

Susanne Vorländer

Centered Riding Instructor (seit 1999)

Übungsleiter VFD Reiten Basis

Literaturempfehlung:

Reiten aus der Körpermitte. Bd. 2 Perfektion im Sattel von Sally Swift; 

Balance in der Bewegung. Der Sitz des Reiters von Susanne von Dietze 

Simplify your riding (May 2004), Wendy Murdoch

Programm:

Samstag

  9.00 –   9.30 Uhr
Vorstellungsrunde

  9.30 – 10.00 Uhr

Einleitung CR, „Kraft der Gedanken“, Was ist Feldenkrais?, 

10.00 – 10.45 Uhr 
Theorie des Oberkörpers: Atmung/Stabilität/Tonus



Bodenübungen zu Atmung und Aufrichtung

11.00 – 11.45 Uhr
... auf dem Pferd Gruppe 1

11.45 – 12.30 Uhr
...  auf dem Pferd Gruppe 2

12.45.-13.45 Uhr 
Mittagspause

13.45 – 14.30 Uhr
Bodenübungen auf dem Gym. Ball

14.45 – 15.45 Uhr
Übungen auf dem Pferd: Schultern, Beine Gruppe 2

15.45 – 16.45 Uhr
Übungen auf dem Pferd: Schultern, Beine Gruppe 1

17.00 – 17.45 Uhr
Bodenübungen auf dem Gym. Ball

anschließend 

Feedbackrunde 

Sonntag

  9.00 – 10.30 Uhr
Feldenkrais-Übung zum Thema „Entspannte Beine – entspannte Hüften“

10.45 – 11.45 Uhr
... beim Reiten Gruppe 1

11.45 – 12.45 Uhr
... beim Reiten Gruppe 2

13.00 – 14.00 Uhr 
Mittagspause

14.00 – 14.45 Uhr
Bodenübungen zu Themen der Teilnehmer

15.00 – 15.45 Uhr
Individuelle Arbeit mit den Reitern Gruppe 2

15.45 – 16.30 Uhr
Individuelle Arbeit mit den Reitern Gruppe 1

16.30 – 17.15 Uhr
beim Kaffee: Feedbackrunde, Abschlussbesprechung

Hinweis:

In diesem Seminar geht es in erster Linie um den Reiter, das Pferd ist hier lediglich „Bewegungs-Medium“. Es wird überwiegend im Schritt geritten (d.h. die Pferde werden nicht überanstrengt ;-).  Es wäre daher sinnvoll, wenn sich je zwei Reiter ein Pferd „teilen“ und somit die Zeit des Pferd-holen – Pferd-wegbringen verkürzen. Bitte angeben, wer ein Pferd mitbringen möchte und ob es anderen Teilnehmern zur Verfügung gestellt werden kann.

Zuschauer:

Zuschauer sind möglich. An der Bodenarbeit kann mitgewirkt werden. Nur beim Reiten nehmen die Zuschauer nicht teil. Da die Inhalte des Kurses aufeinander aufbauen, macht es Sinn als Zuschauer von Beginn an dabei zu sein. 

	Veranstalter:
	( Centered Riding ( Wanderreitstation ( VFD-Ausbildung und Pferde-Seminare


Susanne Vorländer 
Kirberger Str. 39, 65558 Kaltenholzhausen
Telefon 06430 / 925 779, Fax 925 780
Email: SVorlaende@aol.com


Teilnehmer - Anmeldung

Centered Riding & Murdoch Methode Schnupper-Wochenende

25.-26.Oktober 2008 in Dörsdorf (Veranstaltungsort mit Reithalle)

Name:  _________________________ Vorname:  _________________________

Straße:  _____________________________________________________________

Ort:
______________________________________________________________

Telefon:  ___________________   Telefax: ________________________

E-Mail Adresse:  _____________________________________

Die Lehrgangsgebühr für Teilnehmer beträgt 120,- €. 

Eine Anzahlung in Höhe von 50 € ist bitte mit der Anmeldung zu überweisen: 
S. Vorländer, Konto 210 657 304 bei der Volksbank Rhein-Lahn (BLZ 570 928 00)

Der Restbetrag von 70 € ist bei Kursbeginn zu zahlen. Die Teilnahme ist nur nach bezahlter Lehrgangsgebühr möglich. Zuschauer zahlen 20 Euro bei Mitarbeit, nur gucken ist kostenfrei(
Ich erkläre mich mit den Bedingungen der Ausschreibung einverstanden.

______________________________________________________

Unterschrift 
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Übernachtung Mensch (bei Sowelu - Wanderreitstation – Kaltenholzhausen)

Falls gewünscht: Ich reise an am:
_________________________
Ich übernachte:
Doppel- oder Dreibettzimmer auf dem Hof (15 € pro Person und Nacht, inkl. Frühstück, Einzelzimmer nach Rücksprache möglich 20 €)




Ja / Nein




Anderweitige Übernachtungsmöglichkeiten bitte vorher abklären.

Übernachtung Pferd (Veranstaltungsort in Dörsdorf auf dem Quellenhof)

Pferd reist an am:
_________________________
Box:
bei Reithalle in Dörsdorf (Vollpension, Heu, Hafer und Müsli vorhanden. Die Boxen sind mit Stroh eingestreut – andere Einstreu nach Rücksprache möglich) 

Ich bringe  
_____  Pferd(e) mit. Name des/r Pferde/s: 


________________________________

Für das/die angemeldeten Pferde besteht eine Haftpflichtversicherung  bei folgender 

Versicherung:

______________________________________________ 

Versicherungsnummer:_____________________________________________

Verpflegung Mensch:

:
Für Mittagessen, Kaffee und Kuchen bei der Reithalle ist gesorgt. Die Kosten für Essen und Getränke bitte vor Ort bezahlen.


Besondere Wünsche?_________________________________________________

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass für das/die teilnehmende/n  Pferd/e eine Haftpflichtversicherung besteht und dass ich die Bedingungen der Ausschreibung anerkenne.

Unterschrift:________________________________ Datum _______________

Eine Detaillierte Anfahrtsbeschreibung folgt. Dörsdorf liegt in der Nähe von Katzenelnbogen.

